1. Nordwalder Laufspektakel

Sa. 23.10.2021

In einer wunderschonen Kombination aus Landschafts- und StraRBenlauf
bietet das Laufspektakel eine Vielzahl an Highlights. Vorbei an der mittel-
alterlichen Kulturinsel Bispinghof, Uber abwechslungsreiche Strecken,
Graften und Bachlaufe streifend, fiihrt die Laufrunde in den Zieleinlauf des
dorflichen Wichernwaldes, wo herzlichst fiir das leibliche Wohl gesorgt wird.

... und unsere kleinen Sportler finden nach ihrem ambitionierten Lauf viel
SpaR auf der groBen Hiipfburg und bei dem lustigen Kinderschminken.
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NORTHWOOD RUNNERS e.V. 1. Vorsitzender Thomas Diepenbrock Tel. 02573/ 3989
Grevener Str. 1 2. Vorsitzender Christoph Beenen Tel. 02573/ 508
48356 Nordwalde Kassierer Karl-Heinz Tons Tel. 02573/ 707

northwoodrunners@gmail.com Schriftfihrerin Kira Kahlich Tel.02573/ 6620946




11:30 Uhr 200 m Bambinilauf Jg. 2017 und jiinger im Ziel 2,00€

11:50 Uhr| 1.000 m Schilerlauf | Jg. 2015 und jlinger 13:15 Uhr 3,00€
12:10 Uhr| 1.000 m Schlerlauf I Jg.2012-2014 13:15 Uhr 3,00€
12:30 Uhr| 2.000 m Schlerlauf Il Jg.2008-2011 13:15 Uhr 3,00€
13:00 Uhr 5 km Jedermannlauf @ Jg. 2011 und &lter 14:30 Uhr 7,00€
13:10 Uhr 10 km Hauptlauf II Jg. 2007 und alter 15:00 Uhr 8,00 €

13:50 Uhr 21,1 km (2Rd.) Hauptlauf | ® Jg. 2005 und élter 16:00 (AK17:00Uhr)  12,00€

Zeitnahme
Digitale Brutto-Messung mit kostenlos zur Verfligung gestellten
Transponderbandern.

Verso rgung GENEHMIGTER LAUF
Fir alle Laufer Gratisgetranke zwischen Start und Ziel. Zusatzliche gibt es
Energie durch Bananen wahrend der Hauptlaufe.

Start / @ Ziel
Q Wichernschule, Barkhofstr. 52

Streckenverlauf
Die Strecke verlauft eben/auf Asphalt,
Waldwegen und befestigten Wegen.

Duschen und Umkleiden
In unmittelbarer Nahe zum/Start / Ziel

Parkmaoglichkeiten
r (? 300m: Wehmhoff-Kindergarten
% @ Emsdettener Str. 19

08 ( 500m: Heimatmuseum
Schulgasse 3

# 700 m: Kardinal v. GalenSchule
Amtm..-_Daniel-Str, 32

(? 1.300 m Sparkassen Stadion
Denkerstiege 17

»

Auszeichnungen

Jeder Teilnehmer der Bambini- und Schilerlaufe erhalt eine Medaille und eine Urkunde.
Gewinner der Schilerlaufe erhalten zudem einen Pokal. Jedermannldufer und Halbmarathoni
konnen Pokale, Medaillen, Urkunden, sowie diverse Prasente gewinnen.

Anmeldung

Online-Meldeschluss: Fr. 22.10.2021 bis 22.00 Uhr Ok T
https://my.raceresult.com

Startgeldzahlung (bar): Am Veranstaltungstag ab 11:00 Uhr im Meldebliro

Nachmeldung: Bis zu 45 Minuten vor dem jeweiligen Lauf moglich

Nachmeldegebiihr: 2,00 € (Bambini + Kinder 1,00 €)

Spenden aus den Reinerlésen
Mit den Reinerlésen unterstitzen wir Northwood Runners e.V. die Fordervereine der
Wichernschule, Kardinal von Galen Schule und Gangolfschule in Nordwalde.

Haftung

Jeder Teilnehmer stimmt durch seine Teilnahme zu, dass er weder gegen die Veranstalter und
Sponsoren der Veranstaltung, noch gegen die Behorden des Austragungsortes oder deren
Vertreter Anspriiche erhebt, sollten ihm durch die Teilnahme an der Veranstaltung Schaden
oder Verletzungen entstehen. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.
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